Il vaccino: 

Alcune domande per conoscere meglio l’alleato della nostra salute

Cos’è una vaccinazione ?
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La vaccinazione è uno strumento utilizzato per prevenire una determinata malattia.

Agisce stimolando il sistema immunitario dell’organismo a difendersi contro il germe che causa la malattia.

Tutte le vaccinazioni sono ugualmente importanti ?

Le vaccinazioni sono ugualmente importanti nonostante siano suddivise in obbligatorie e facoltative.

Esse rappresentano una delle principali misure preventive per contrastare le malattie infettive più pericolose.

Tali malattie possono mettere a rischio la vita del soggetto colpito e possono esporlo a conseguenze permanentemente invalidanti.

Cosa significa che una vaccinazione è raccomandata ?
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La “raccomandazione” relativa alle vaccinazioni è frutto di studi scientifici accurati, condotti a livello mondiale, che ne indagano l’efficacia e la sicurezza.

Se la malattia è molto grave o molto frequente in una popolazione, la vaccinazione diviene “raccomandata” ossia offerta attivamente e somministrata gratuitamente secondo programmi di sanità pubblica.

Perché  alcune  vaccinazioni sono chiamate facoltative ?
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Quando non si evidenziano i presupposti per un offerta allargata di una certa vaccinazione, comunque efficace e sicura.

La stessa può essere consigliata ai fini della protezione individuale, in genere in relazione all’età del soggetto, a particolari situazioni, abitudini o stili di vita.

Cosa significa “ appartenere ad una categoria a rischio” ?

Significa trovarsi in una particolare condizione: età, salute, patologie presenti o passate, terapie, attività lavorativa o altra situazione, a causa della quale si è maggiormente esposti a contrarre una determinata malattia infettiva o a sviluppare una forma complicata della malattia stessa.

Con chi approfondire domande o dubbi sulle  vaccinazioni ?
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Il medico di famiglia, conoscendo la storia clinica della persona che deve essere sottoposta a vaccinazione è in grado di fornire una consulenza sulla utilità specifica di quella vaccinazione in quel soggetto.

Per le vaccinazioni rivolte ai lavoratori, l’indicazione viene fornita anche dal Medico del Lavoro, per i viaggiatori presso i Centri di Medicina dei Viaggi, attivi presso le ASL.

In quali situazioni non devono essere effettuate le vaccinazioni ?

Le condizioni che controindicano il sottoporsi a vaccinazioni raccomandate sono relativamente poche e ben individuate.

Il colloquio con il Medico di famiglia è la strada per evidenziare tali eventuali controindicazioni.

Le controindicazioni sono rare e facilmente individuabili.

La vaccinazione serve solo a chi la riceve ?

Le vaccinazioni possono avere un semplice effetto protettivo individuale ma nella maggior parte dei casi hanno anche un effetto positivo sulla diffusione delle malattie infettive all’interno di tutta la popolazione, proteggendo anche chi non direttamente vaccinato.
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La  vaccinazione  è uno strumento di prevenzione solo per l’infanzia ?
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Le vaccinazioni rappresentano uno degli strumenti a disposizione della sanità  per la prevenzione ed il contenimento delle malattie trasmissibili. Pertanto, per quanto mirate in gran parte all’infanzia e all’adolescenza maggiormente a rischio.

Possono essere indicate in qualsiasi età: basti pensare alla vaccinazione antinfluenzale, antidifto-tetanica, o alla vaccinazione antirosolia.

Le vaccinazioni sono uno strumento di prevenzione utilizzato in tutto il mondo?

Le malattie trasmissibili non conoscono frontiere politiche o geografiche e dunque per contrastarle occorrono strategie sanitarie universali.

L’Organizzazione Mondiale della Sanità definisce le strategie su scala mondiale e ne coordina la loro applicazione in tutti i paesi.

I vaccini sono uno strumento efficace di difesa contro le malattie infettive.

Rivolgiti al tuo Medico per ogni dubbio e informazione.
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Sezione

di  ALBAIRATE 

Via Cavour 33

tel/fax 0294920355
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 Assumi un vaccino come 

        guardia del corpo
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Il  vaccino è tuo amico [image: image2.jpg]%
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