Cos’è la salute
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La salute è un equilibrio che può essere raggiunto definitivamente: esso va ricercato, mantenuto e difeso giorno per giorno. 

Dedicare più attenzione a come si vive rimane il modo più sicuro per conservarsi in buona salute.

                        Principi attivi  e 

                                        farmaci generici
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Tra le varie sostanze presenti in un farmaco, quella capace di produrre l’effetto desiderato viene chiamata principio attivo.

[image: image4.jpg]


Un farmaco generico è del tutto identico per funzione, principio attivo ed efficacia alla specialità medicinale corrispondente con in più il vantaggio di costare molto di meno, perché non più vincolato ai brevetti.
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Sperimentazione 

La sperimentazione dei farmaci è regolata da una serie di norme e principi etici. I quali  mirano a salvaguardare e proteggere le persone che assumono i farmaci.

Capacità  miracolose 
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Il rapporto salute – farmaci può essere affrontato con serenità solo sapendo quello che ci si può aspettare realmente dai farmaci. 

Se non sempre le malattie si possono curare, le persone si possono curare sempre.
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I farmaci possono servire per prevenire o curare alcune malattie e possono aiutarci ad alleviare alcuni disturbi.

I farmaci da soli non possono garantire una buona salute e non devono mai sostituirsi a corrette abitudini di vita.

Effetti indesiderati 
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Gli effetti indesiderati sono disturbi più o meno fastidiosi che l’assunzione di farmaci può causare. 
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Per sorvegliare la sicurezza dei medicinali vengono raccolte le segnalazioni che provengono dai medici. 

Anche il singolo cittadino può segnalare autonomamente un effetto indesiderato, richiedendo in farmacia o all’Azienda sanitaria l’apposita scheda da compilare.

Farmaci e anziani, 
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Spesso l’età avanzata è considerata come una malattia e si cerca di contrastarla con l'utilizzo dei farmaci. 

E’ importante invece cercare di distinguere le conseguenze più proprie dell’età dai malanni occasionali. 

… e bambini
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Il bambino non deve essere considerato “un piccolo adulto”. 

Il numero di farmaci che il bambino può usare senza correre rischi è limitato.

Quando il bambino ha problemi di salute è sempre prudente rivolgersi al pediatra per decidere se è il caso che assuma farmaci.

… e gravidanza/ allattamento
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Un farmaco assunto durante la gravidanza può essere pericoloso. Imparare ad usare i farmaci solo quando ci sono reali motivi, facendosi consigliare dal medico, è il miglior modo per evitare pericoli.

Farmaci da banco 
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I farmaci da banco sono quelli che si possono comprare senza ricetta medica, ma non per questo sono privi di rischi: è importante utilizzarli con prudenza.

Assumere i farmaci correttamente 
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L’efficacia di una cura dipende strettamente dall’osservanza della prescrizione del medico e dal nostro comportamento responsabile e corretto.

Conservare i farmaci correttamente 

[image: image15.jpg]DOVREBBE RIDURRE IL TASSO
DELLA POLITICA: IL FETO

POTREBBE RISENTIRNE
NEGATIVAMENTE !




Per evitare confusione le medicine devono essere conservate in un luogo adatto e sicuro: il disordine può essere molto pericoloso e può portare ad assumere un farmaco sbagliato.
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E’ bene avere nel nostro armadietto il minimo indispensabile di farmaci.

Solo così è possibile conservarli con cura: ogni prodotto inutile crea confusione e pericoli.

Rapporto con il medico
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Il farmaco non viene quasi mai scelto solo da chi lo dovrà utilizzare, ma insieme ad una persona nella quale ognuno ripone la massima fiducia, vale a dire il proprio medico.
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Lo spreco e i farmaci scaduti 

Ricordiamo che i farmaci non possono sostituirsi ai nostri comportamenti corretti. Prevenire è meglio che curare.
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Per eliminare i farmaci scaduti senza inquinare l’ambiente, esistono appositi contenitori per la raccolta differenziata collocati in farmacia o in alcune piazzole predisposte alla raccolta di rifiuti.
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