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Un ematoma si presenta sempre con il classico colore bluastro. Lievi ematomi non hanno bisogno di pronto soccorso; per i casi più gravi, cioè per ematomi particolarmente estesi e di una certa entità procedere così:
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Fare impacchi con stoffe imbevute di acqua fredda, oppure usare la borsa del ghiaccio. In questo modo si allevia il dolore e se ne favorisce lo scolorimento

Attenzione: gli interventi evidenziati in giallo sono consigliati solo a chi ha già effettuato prove pratiche di pronto soccorso.
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Emorragie 
Le emorragie esterne sono purtroppo eventi molto comuni. 

Se la ferita è superficiale, si può curare tranquillamente in casa, lavando con acqua e sapone, poi applicando un disinfettante (tintura di iodio o mercurocromo, poi proteggere con una garza). 

Se la ferita è profonda e slabrata e l’emorragia copiosa, è necessario, nell’attesa di un medico, fermare la perdita di sangue con un’azione compressiva diretta o indiretta;  solo in questo caso, non lavare l’interno della ferita, né togliere eventuali corpi estranei.
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La compressione diretta si effettua con un tamponamento costante sulla ferita ( usando strati di garza sterile) e applicando una borsa di ghiaccio nelle zone circostanti; poi fasciare con un bendaggio compressivo non troppo stretto, ma abbastanza da fermare il flusso del sangue.
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La compressione indiretta si effettua a monte della ferita, manualmente o con una fasciatura o meglio con un laccio emostatico (allentato periodicamente) cercando di alzare l’arto infortunato.

Nel caso di gravi lacerazioni con l’asportazione di parti del corpo, ricordare che oggi la chirurgia fa miracoli; conservare la parte staccata in un sacchetto di plastica pulito, chiuderlo perfettamente, e portarlo al più presto al più vicino Pronto Soccorso (possibilmente con un frigo portatile o borsa termica).

.

Epistassi
Se la perdita di sangue dal naso  è copiosa, far sedere l’infortunato, applicare ghiaccio sulla fronte e, eventualmente, infilare con cautela una striscia di garza arrotolata nella narice.
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Sia che la perdita di sangue dal naso sia spontanea che di origine traumatica, far sedere l’infortunato con la testa leggermente inclinata all’indietro, applicagli sul naso una compressa fredda tenendogli strette le narici per qualche minuto e contemporaneamente, mettergli una borsa di ghiaccio sulla fronte. 

Nel caso l’emorragia non dovesse cessare nel giro di circa 30 minuti o ci fosse il sospetto di frattura delle ossa nasali in seguito a trauma, rivolgersi subito ad un medico.
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Le persone più esperte possono infilare una striscia di garza arrotolata nella narice, lasciandone uscire una strisciolina in modo da facilitarne in seguito l’estrazione. 

Questa operazione è molto delicata e va eseguita con molta cautela.

Folgorazioni
Il contatto con la corrente elettrica ha sul corpo umano un effetto paralizzante, è quindi necessario soccorrere immediatamente l’infortunato mediante la respirazione artificiale dopo averlo staccato dal contatto, e soprattutto evitare di toccare la vittima se è ancora a contatto con la corrente.
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Togliere immediatamente la corrente dall’interruttore generale. Se non è possibile farlo: 

Staccare l’infortunato dal contatto con la corrente, isolandosi da terra usando materiale isolante (legno, cartone, giornali) evitando assolutamente di usare materiale metallico, umido o bagnato, nello staccare la vittima dal contatto.
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Praticare la RESPIRAZIONE ARTIFICIALE e MASSAGGIO CARDIACO immediatamente ed insistere anche per lungo tempo senza interruzioni fino all’arrivo dei soccorsi.

[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]



Fratture 

La parte fratturata si presenta generalmente gonfia, deformata ed assume una colorazione bluastra. Inoltre l’infortunato accusa un dolore fortissimo nella zona offesa che diventa ancor più acuto se egli tenta di muoversi. Nel caso di frattura con esposizione dell’osso e conseguente emorragia, mettere sempre un laccio emostatico a monte della ferita allentandolo periodicamente 
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Non muovere l’infortunato perché spostandolo senza le dovute precauzioni, si potrebbe peggiorare notevolmente la situazione. 

Possibilmente liberarlo da lacci: allentare la cravatta, la cintura e tenerlo al caldo e tranquillo.
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Se i soccorsi tardano ad arrivare, cercare di immobilizzare la parte lesa con stecche che, in condizioni di emergenza, si possono ricavare da qualsiasi oggetto rigido come bastoni, ombrelli, un pezzo di stoffa annodata a triangolo, riviste arrotolate strette, assi ecc.. purchè siano sufficientemente lunghe da non consentire alla zona fratturata alcun movimento. 

[image: image15.jpg]



E’ comunque sempre consigliabile immobilizzare l’arto fratturato nella posizione in cui si trova
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